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Mullertagsyoga
am 4. Mai




Mullertagsvoga

e Hast Du Lust auf eine Auszeit in der Natur?
e Mit anderen Mamas in der Natur Yoga zu machen?
e Mitten in der Natur Meditieren und auftanken?

S dann komm am Dienstag 14. Mai vorbei

Treffpunkt: 8.55 Uhr Parkplatz Griesbachsportanlage SH
Dauer: 9.00 Uhr bis 10 Uhr
Kosten: keine

Mitnehmen: Wettergerechte, bequeme Kleidung,
Yogamatte/altes Badetuch, leichte Decke

Anmeldung: bitte Anmelden unter nayoma.sh@gmail.com oder
per Link auf Instagram.

Ich freu mich auf dich weitere Infos:

Mirjam Of

Das Yoga findet bei jedem Wetter statt BNATURYOGAFURMAMAS




